Positives Sozialverhalten

durch zarte Beruhrungen

Neue Erkenntnisse dariiber, wie das Neuropeptid Oxytocin das
Sozialverhalten koordiniert liefert eine nun erschienene Fachpublikation.
Die Ergebnisse kdnnen die Basis fur Therapieansatze bilden.

Von der sanftesten Liebkosung bis zum hértesten Schlag steht die Berlihrung
im Mittelpunkt unserer sensorischen Erfahrung der Welt. Sie pragt die Art und
Weise, wie wir die Welt wahrnehmen, insbesondere bei engen Beziehungen
mit anderen Menschen. Der Tastsinn ist eine der zentralen Formen der
Wahrnehmungserfahrung, obwohl er in der Philosophie, der wissenschaftlichen
Forschung und der Psychologie oft der visuellen Wahrnehmung untergeordnet
wird. Wahrend der Evolution entwickelten Wirbeltiere eine Vielzahl komplexer
sensorischer Systeme, die einen klaren evolutionédren Vorteil darstellten und
dazu fuhrten, dass héhere Saugetiere in der Lage waren, zwischen
Schmerzen, moderaten und sanften Berihrungsformen zu unterscheiden.

mehr Infos

Quelle: Zentralinstitut flir Seelische Gesundheit
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