Mit Self-Nudging
gegen den inneren
Schweinehund

Verhaltenswissenschaftliche Methode fiir mehr Selbstkontrolle

Obwohl wir es doch besser wissen, entscheiden wir uns oft fur Dinge, die uns
nicht guttun, und argern uns spater dartber. Dabei kdnnen wir unsere
Selbstkontrolle starken, indem wir unsere Umgebung nur etwas verandern. Wie
das funktionieren kann, stellen Wissenschaftler der Universitat Helsinki und des
Max-Planck-Instituts flr Bildungsforschung im Journal Behavioural Public
Policy vor.

mehr Infos

Quelle: Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung
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