Social-Media-Stress kann zu

Social-Media-Sucht fuhren

Anstatt sich auszuklinken, werden andere Aktivitaten innerhalb eines
sozialen Netzwerks zur Ablenkung genutzt.

Soziale Medien wie Facebook und Instagram kénnen sogenannten
Technostress ausldsen. Anstatt jedoch die Plattform weniger oder gar nicht
mehr zu nutzen, wechseln manche Menschen lediglich von einer Funktion zu
einer anderen. Sie entziehen sich also den Ursachen des Stresses, ohne das
Medium zu verlassen, auf dem er entstanden ist. Das haben
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler der Lancaster University, der
Universitat Bamberg sowie der FAU herausgefunden und im Information
Systems Journal veréffentlicht.

mehr Infos
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