Depressiv durch
Facebook und Co.

Social Media macht Depressive. Die meisten haben diese
Behauptung schon einmal gehért. Aber was ist wirklich dran?

Toller Urlaub, super Party, suBe Kinder, abgefahrenes Essen: In sozialen
Netzwerken zeigen alle ihr Leben von der Sonnenseite. Wer sich hier
umschaut, dessen Selbstwertgefiihl kann leicht leiden, weil vermeintlich alle
besser sind als man selbst. In Gefahr, dadurch depressive Symptome zu
entwickeln, sind vor allem Nutzer, die soziale Netzwerke passiv nhutzen, also
selbst nicht posten, und dazu neigen, sich mit anderen zu vergleichen. Das hat
ein Team der Psychologie der RUB um Dr. Phillip Ozimek herausgefunden.
Uber die Ergebnisse berichtet die Zeitschrift Behaviour and Information
Technology am 12. Juli 2019.
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