Das Gehirn spielt in Ruhephasen

Erfahrungen wieder ab, die wir
beim Entscheiden gemacht haben

Bei jeder Erfahrung, die wir machen, und jeder Entscheidung, die wir
treffen, arbeiten unterschiedliche Bereiche des Gehirns zusammen. Diese
fiir jede Situation spezifische Gehirnaktivitit erzeugt messbare neuronale
Muster.

Wenn wir uns an erlebte Erfahrungen oder getroffene Entscheidungen
erinnern, werden die gleichen Gehirnbereiche aktiv und die gleichen Muster
sind messbar. Dass der Hippocampus, ein Bereich im inneren Rand der
GroBhirnrinde, bei Lern- und Gedachtnisvorgangen eine zentrale Rolle spielt,
ist bereits bekannt. Was genau im Hippocampus passiert, nachdem wir
komplexe Entscheidungen getroffen haben, konnten Nicolas Schuck, Leiter der
Forschungsgruppe NeuroCode am Max-Planck-Institut fir Bildungsforschung
(MPIB), und Yael Niv, Professorin fir Neurowissenschaften an der Princeton
University, jetzt bei Menschen beobachten.

mehr Infos
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