Lebensstil hinterlasst

Spuren im Gehirn

Sport ist gesund, Alkohol und Rauchen sind es nicht.

Diese Erkenntnis hat sich inzwischen in weiten Teilen der Bevélkerung
durchgesetzt. Jiilicher Forscherinnen und Forscher zeigen in einer aktuellen
Studie, wie stark sich eine gesunde beziehungsweise ungesunde
Lebensfilhrung auch im Gehirn widerspiegelt. Uberraschend klar l&sst sich in
unserem Denkorgan zudem ablesen, wie stark ein Mensch in sein soziales
Umfeld eingebunden ist. Die Ergebnisse der Studie wurden Anfang Februar in
der renommierten Fachzeitschrift Nature Communications veréffentlicht.

mehr Infos
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