Besser leben mit

erreichbaren Zielen

Wer sich im Leben realistische Ziele setzt, kann spéater auf ein hdheres
Wohlbefinden und mehr Zufriedenheit hoffen.

Wichtig ist dabei, ob die eigenen Lebensziele als erreichbar wahrgenommen
werden und was sie einem bedeuten, wie Psychologinnen und Psychologen
der Universitat Basel in einer Studie mit Uber 970 Befragten berichten.

Wohistand, Gemeinschaft, Gesundheit, sinnvolle Arbeit: Lebensziele gehdren
zum Ausdruck einer Personlichkeit, denn sie bestimmen das Verhalten und den
Kompass, von dem sich ein Mensch leiten lasst. Erreichte Ziele, so nimmt man
ebenso an, kdnnen massgeblich dazu beitragen, wie zufrieden man im Leben
ist — oder wie unzufrieden, wenn wichtige Ziele nicht erreicht werden konnten.

mehr Infos
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