Lernerfolg durch

Neurofeedback steuerbar

Wer seinen Gehirnrhythmus selbst reguliert, kann Kapazitaten fiir neu zu
lernendes freigeben.

Um die gigantischen Mengen an Information, die auf uns einstrémen, effizient
bewaltigen zu kdnnen, nutzt unser Gehirn Filtersysteme. Neuronale Alpha-
Oszillationen gehoéren dazu. Sie helfen, den Informationsfluss in bestimmten
Gehirnregionen herunterzufahren. Durch ein spezielles Training lassen sich die
Oszillationen gezielt beeinflussen. Ein Team des Neural Plasticity Labs am
Institut fr Neuroinformatik der Ruhr-Universitat Bochum (RUB) und der
Abteilung fir Neurologie des RUB-Klinikums Bergmannsheil hat
herausgefunden, dass Probanden so selbst Einfluss auf ihren Lernerfolg in
einer Tastaufgabe nehmen kénnen. Sie berichten im Journal Nature
Communications vom 16. Januar 2019.

mehr Infos

uelle: Ruhr-Universtitdt Bochum
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