Schlaf starkt die

aktive Vorhersage
regelmaliger Ablaufe

Wissenschaftler der Universitét Tiibingen erforschen, ob das Gehirn
durch eine Ruhephase zuvor gelernte Abfolgen besser behalten kann.

Schlaf festigt zuvor erworbenes Wissen und tragt dadurch zur Bildung des
Langzeitgedéachtnisses bei. In einer neuen Studie untersuchten Nicolas Lutz,
Ines Wolf und Stefanie Hubner unter der Leitung von Professor Jan Born und
Dr. Karsten Rauss vom Institut fiir Medizinische Psychologie und
Verhaltensneurobiologie der Universitat Tibingen, ob Schlaf auch die
Lernleistung bei vorhersehbaren Ablaufen beeinflusst. Dazu lieBen sie zwei
Personengruppen an einem Bildschirm festgelegte Sequenzen von visuellen
Mustern lernen. Nach entweder einer Schlaf- oder einer Wachphase testeten
die Wissenschaftler, wie die Probanden auf Abweichungen in den gelernten
Ablaufen reagierten. Dabei zeigte sich, dass die Gruppe mit Schlafphase die
Ablaufe starker verinnerlicht hatte und sicherer beherrschte, auch wenn die
Sequenzen in schnellerer Abfolge prasentiert wurden. Die Studie wird in der
Fachzeitschrift The Journal of Neuroscience verdéffentlicht.

mehr Infos
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