Wie das Gehirn

im Schlaf lernt

Schiaf hilft, Erinnerungen zu festigen. Wie genau das funktioniert, haben
Forscher aus Bochum und Bonn untersucht. Auch Dinge, die wir
vergessen, sind nicht sofort weg.

Welche Aktivitatsmuster im Gehirn auftreten, wenn Menschen Dinge erinnern
oder vergessen, haben Forscherinnen und Forscher der Ruhr-Universitat
Bochum und der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universitat Bonn untersucht.
Sie interessierten sich dabei daflir, wie das Gehirn zuvor Gelerntes im Schlaf
erneut durchspielt und einspeichert. Dazu zeichnete das Team die Hirnaktivitat
von Epilepsie-Patienten auf, die zwecks Operationsplanung Elektroden in das
Gehirn implantiert bekommen hatten. Ein Ergebnis: Im Schlaf reaktiviert das
Gehirn selbst solche Gedachtnisspuren, die es spater nicht mehr erinnern
kann.

mehr Infos

uelle: Ruhr Universitdt Bochum
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