So vergisst das

Gehirn mit Absicht

Zwei Hirnregionen haben scheinbar eine Schliisselrolle beim Vergessen.

Was im Gehirn passiert, wenn Menschen willentlich etwas vergessen, hat ein
Team der Ruhr-Universitat Bochum und des Universitatsklinikums GieBen und
Marburg gemeinsam mit Kollegen aus Bonn, den Niederlanden und
GroBbritannien erforscht. Sie identifizierten zwei Hirnbereiche — den
prafrontalen Kortex und den Hippocampus —, deren Aktivitdtsmuster
charakteristisch fiir den Prozess des Vergessens sind. Die Hirnaktivitdt maBen
sie bei Epilepsie-Patienten, denen zur Operationsplanung Elektroden in das
Gehirn implantiert worden waren. Die Ergebnisse beschreiben die
Forscherinnen und Forscher um Carina Oehrn und Prof. Dr. Nikolai Axmacher
in der Zeitschrift Current Biology, online veréffentlicht am 6. September 2018.

~Im vergangenen Jahrhundert hat sich die Gedéachtnisforschung hauptsachlich
damit beschéftigt, das erfolgreiche Erinnern von Informationen zu verstehen®,
sagt Nikolai Axmacher, Leiter der Bochumer Abteilung Neuropsychologie.
Lvergessen ist jedoch essenziell fur das emotionale Wohlbefinden und um sich
auf eine Aufgabe konzentrieren zu kénnen.“

mehr Infos

Quelle: Ruhr Universitat Bochum

® | BERATUNG
MARKETING
KOMMUNIKATION

ZUP! Beratung - Marketing - Kommunikation GmbH - Franz-Kobinger-Strafte 11a - 8157 Augsburg
Telefon +49 821 9998140 - www.zup-gmbh.de - info@zup-gmbh.de

([




