Nur noch kurz die

Arbeitsmails checken

Das Smartphone erlaubt uns, flexibel zu arbeiten. Den Kunden freut es,
der Arbeitgeber schatzt das Engagement. Doch geht die Rechnung auf?

Eine aktuelle Studie des Leibniz-Instituts fir Arbeitsforschung meldet Zweifel
an. Demnach birgt die berufliche Smartphone-Nutzung nach Feierabend
Folgen fur den nachsten Arbeitstag: Beschéftigte reagieren sensibler auf
Belastungen bei der Arbeit und erschépfen schneller. Wer jedoch im Anschluss
ans ,Mobil-Bleiben® gut schléaft, spirt diesen Effekt am Folgetag kaum. Die
Studie wurde im ,International Journal of Environmental Research and Public
Health* veroffentlicht.

Nach Angaben des Statistischen Bundesamtes greift mittlerweile fast jeder
Zweite von zu Hause auf seine Arbeitsmails zu — besonders haufig Uber das
Smartphone. Die Technik erlaubt eine flexible Arbeitsorganisation ohne
raumliche und zeitliche Grenzen. Wer diese Mdéglichkeiten allerdings unbedacht
nutzt, riskiert unerwiinschte Folgen flr die psychische Gesundheit.

mehr Infos
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