"Gluckshormon" kontrolliert

das Furchtgedachtnis

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler der Otto-von-Guericke-
Universitat Magdeburg haben gemeinsam mit Neurobiologen des
Forschungsinstituts fiir Molekulare Pathologie (IMP) in Wien
herausgefunden, dass das Gliickshormon Dopamin das Furchtgedéchtnis
kontrolliert und dafiir sorgt, dass sich bedrohliche Ereignisse im Gehirn
einpragen.

Der Neurotransmitter Dopamin, der bisher vornehmlich als Vermittler von
Belohnung und Motivation im Gehirn angesehen wurde, spielt auch eine
wesentliche Rolle beim Abspeichern bedrohlicher Ereignisse. Die Studie wurde
vom Wissenschaftsjournal Nature Neuroscience veréffentlicht.

Eine wichtige Uberlebensstrategie fir Mensch und Tier besteht darin, sich
bedrohliche Ereignisse einzuprégen, um ihre Wiederholung zu vermeiden.
Zustandig daflr ist das Furchtgedachtnis. Es lasst uns Anzeichen wie Geriiche
oder Gerausche erkennen, die flr das Wiederauftreten gefahrlicher Situationen
stehen, etwa einen Kampf oder eine Vergiftung. So kédnnen wir rechtzeitig
reagieren, um Angriffen aus dem Weg zu gehen oder Verteidigungsreaktionen
zu planen. Eine ungenaue Unterscheidung zwischen bedrohlichen und
harmlosen Umgebungsreizen ist eine wesentliche Ursache fir
posttraumatische Belastungsstérungen (PTSD).

mehr Infos

Quelle: Otto von Guericke Uniersitat Magdeburg
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