Facebook und Co.

Wie soziale Netzwerke uns helfen kénnen, niitzliche Informationen und
emotionale Unterstiitzung zu bekommen

Sich mehrmals taglich bei Facebook und anderen sozialen Netzwerken
einzuloggen, gehort fur viele mittlerweile zur taglichen Routine. Wahrend oft
beflirchtet wird, dass das permanente Checken der (iberwiegend positiven
Statusmitteilungen anderer zu Stress, Neid und reduziertem Wohlbefinden
fuhrt, haben Forscherlnnen des Leibniz-Instituts fir Wissensmedien (IWM) in
einer groB angelegten Studie herausgefunden: Stress ist von duBeren Faktoren
und nicht der Facebooknutzung beeinflusst. Beflrchtungen, Facebook wirde
sich negativ auf das Wohlbefinden austben, sind also tiberzogen. Die Plattform
bietet sogar Mdglichkeiten sozialer Unterstiitzung. Auch die berufliche Nutzung
sozialer Medien zahlt sich aus: Wer LinkedIn nutzt, hat berufliche
Informationsvorteile.

mehr Infos
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