Wie Omega-3-Fettsauren
das Immunsystem fit halten

Wissenschaftler der FSU und der Harvard Medical School in Boston kldaren
Stoffwechselwege auf, iiber die pathogene Bakterien Entziindungsprozesse
regulieren.

Omega-3-Fettsauren sind essenzielle Nahrungsbestandteile und gelten als sehr
gesund. Die vor allem in Pflanzendl und Fisch vorkommenden Substanzen haben
sich in zahlreichen Untersuchungen als gesundheitsfordernd fiir das Herz-Kreislauf-
System erwiesen. Dartiber hinaus spielen Omega-3-Fettsauren auch eine wichtige
Rolle bei der Immunabwehr: Sie liefern die Grundbausteine fiir
entzlindungsauflosende Substanzen - sogenannte Resolvine -, die das Abklingen
von Entziindungsreaktionen zum Beispiel infolge von mikrobiellen Infektionen
fordern. Ein internationales Forscherteam um Prof. Dr. Oliver Werz von der
Friedrich-Schiller-Universitat Jena und Prof. Dr. Charles N. Serhan von der Harvard
Medical School in Boston hat jetzt in der renommierten Fachzeitschrift "Nature
Communications" Studienergebnisse vorgestellt, die den zugrundeliegenden
zellularen Mechanismus der Auflosungsphase von Entzlindungsreaktionen erklart
(DOI: 10.1038/s41467-017-02538-5). Demnach nehmen krankheitserregende
Bakterien gezielt Einfluss auf die Funktion bestimmter Immunzellen - die
Makrophagen - und steuern so den gesamten Prozess der Entziindung anhand
unterschiedlicher Fettsauren.

Mehr Infos

Quelle: Friedrich-Schiller-Universitat Jena
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