Gehirnregion vermittelt
Genuss am Essen

Nervenzellen der Amygdala verbinden Nahrungsaufnahme mit Belohnung

Nahrung dem Korper zuzufihren ist Uberlebenswichtig. Doch auch gesattigt kann es sich gut
anfuhlen etwas zu essen. Wissenschaftler des Max-Planck-Instituts flir Neurobiologie in
Martinsried und des Friedrich Miescher Instituts in Basel haben nun einen Nervenzelltyp im
Mandelkern des Gehirns charakterisiert, der bei Mausen die Nahrungsaufnahme mit positivem
Empfinden verbindet. Hatten sie die Wahl, entschieden sich die Tiere diese Nervenzellen im
Mandelkern des Gehirns zu aktivieren. Kunstliche Aktivierung dieser Nervenzellen erhohte die
Nahrungsaufnahme der Tiere, auch wenn diese nicht hungrig waren. Die Neurobiologen zeigen
die neuronale Verschaltung, die diesem Verhalten zu Grunde liegt, und eroffnen die Moglichkeit,
dass es auch im menschlichen Gehirn Zellen mit ahnlicher Funktion gibt.

Mehr Infos

Quelle: Max Planck Gesellschaft
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