Wie Emotionen
das Gedachtnis starken

Emotionale Erlebnisse bleiben besonders lang und detailreich im Gedachtnis haften

Forscher der Universitat Basel beschreiben nun zusammen mit Kollegen aus den Niederlanden
und den USA einen Mechanismus, der flir dieses Phanomen verantwortlich ist. Die Ergebnisse der
Studie erscheinen in der aktuellen Ausgabe des Wissenschaftsmagazins PNAS.

Unbedeutende Erlebnisse, die Monate oder Jahre zurlckliegen, gehen entweder vergessen oder
Uberleben lediglich als fahle Erinnerungen. Anders verhalt es sich mit emotionalen Erlebnissen
wie einer Hochzeit, einer Prifung oder einem Unfall. Solche Erlebnisse graben sich tief ins
Gedachtnis ein und werden selbst nach langer Zeit lebendig und genau erinnert. Der
Mechanismus, der fir die Langlebigkeit und den Detailreichtum von emotionalen Erinnerungen
verantwortlich ist, blieb bis heute unbekannt.

Mehr Infos

Quelle: Universitat Basel
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