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Stress verantwortliche
Neuronen entdeckt

Max-Planck-Wissenschaftler identifizieren unbekannte Neuronen, die bei chronischem Stress
aktiv werden

Stress gehort zu unserem Alltag. Werden Stress und Sorgen jedoch chronisch, so konnen sie
Besorgnis erregende Krankheiten wie Depression und Angststorungen auslosen. Wissenschaftler
am Max-Planck-Institut fur Psychiatrie haben eine neue Population von Neuronen im Gehirn
identifiziert, die verantwortlich fur die Reaktion auf chronischen Stress ist.

Fur uns alle ist Stress Bestandteil des Alltags. Wir fuhlen uns gestresst, wenn wir im Stau stehen
oder wenn wir einen dringenden Abgabetermin einhalten mussen. Finanzielle Sorgen, Probleme
am Arbeitsplatz oder Beziehungskonflikte [0sen Stress aus. Der Korper reagiert darauf
automatisch: Das Herz schlagt schneller, Blutzuckerspiegel und Blutdruck steigen, die Atmung
beschleunigt sich. Auch im Gehirn spielen sich entscheidende Veranderungen ab: Furcht und
Angst machen sich breit, die Konzentrationsfahigkeit und Gedachtnisleistung lassen nach, wir
haben HeilBhungerattacken oder gar keinen Appetit mehr. Diese Reaktionen bewirken, dass wir
besser mit der Stresssituation umgehen konnen.

mehr Infos

Quelle: Max-Planck-Institut fir Psychiatrie
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